
トレーニングルームアンケート集計結果 

年代  

２０歳未満 ３０歳代 ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代以上 

１ １４ ２４ ２  ４  

 

性別  

男 女 

４０ ６ 

 

居住地  

池田町 町外 札幌   

４５ １ １   

 

 

※導入または更新を希望する機器・器具 

機器・器具名など 

 

・ファンクショナルトレーナー（ワイヤー系マシン） ３2 

・ダンベルセット ７ 

・バーベルプレート ５ 

・フラットアジャスタブルベンチ ５ 

・ランニングマシーン ３ 

・ローイングマシン ２ 

・スミスマシン ２ 

・アームカールバー（EZバー） ３ 

・ベンチプレス ２ 

・スイングロープ １ 

・クライミング用ロープ １ 

・エアドック（空気清浄機） １ 

・マイクロスイング（金魚運動） １ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

その他、ご意見・ご要望など 

 

・女性だけの時間を設定してほしい 

 

・Wi-Fi環境の改善 

 

・有線音楽などの BGM 

 

・トレーニングルームをもっと広く 

 

・玄関を自動ドアにしてほしい 

 

・安くて空いていて快適です 

 

・ダンベルなどをおもいっきり落とす人がいるので注意してほしい 

（騒音、破損の危険があるため） 

 

・鏡を増やしてほしい 

 

・料金が安く使用しやすいため値上げしないでほしい 

 

・広くて、器具もたくさんあり、インストラクター無料の日もあって、とても充実した施設だと思

います 

 

・利用料１ｈ１００円安いと思います 

 

・新しい機器ありがとうございます 

 

・ここのトレーニングルームは、幕別より充実していて利用しやすいです 

 

・トレーナーの指導日を土曜日または日曜日に変えてほしい 

 時間も１７：００～にまとめてほしい 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年８月から１１月実施 


